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Het zeefproces 
 

Nadat de eerste bloemen gedroogd zijn, kunnen de bloemen worden gezeefd. Elke bloemsoort heeft 

een verschillende zeef nodig. Elke zeef beschikt over een eigen nummer. Niet elke bloem heeft 

dezelfde zeefhandeling. Dit wordt verder in het handboek uitgelegd aan de hand van een foto.  

 

Materialen voor het zeefproces: 
➢ Zwarte kratten. 

➢ Genummerde zeven die precies op de zwarte krat passen.  

➢ Bloempapier zodat de zaden niet door de krat vallen. 

➢ Stift en papier voor de naamkaartjes en voor gezeefd/ongezeefd kaartjes. 

➢ Geoogste droge bloemen. 

 

Stappenplan Bloemen zeven  

 
1. Pak de kist met gedroogde bloemen die je wilt zeven 

2. Kijk in de kist wat voor soort bloem het is (er ligt een papiertje in met de naam) 

3. Pak de bijbehorende zeef bij de bloem. (nummer staat aangegeven bij de bloem) 

4. Pak een lege kist en doe daar bloempapier in, zodat de zaden er niet uitvallen.  

5. Leg de zeef op de lege kist. 

6. Vul de zeef met de gedroogde bloemen. 

7. Zeef de bloemen zoals het omschreven staat bij het soort bloem in het praktijkboek. 

8. Alles gezeefd? Leg het naamkaartje erop en een kaartje “gezeefd” op de zijkant.  
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Bolderik & Koekoeksbloem 
 

1. Lees stappenplan tot en met stap 5 (gebruik zeef 4). 

2. Wrijf het zaad boven de zeef uit (mag ook in bakje zie foto’s hieronder). 

3. Open de zaaddoos en haal de rest eruit.  

4. Laat de rest van de bloem op de zeef liggen en gooi het weg als de zeef te vol wordt. (mag in 

container, zie foto). 

5. Alles gezeefd? Naamkaartje erin en kaartje “gezeefd” erop.  
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Klaver  
1. Lees stappenplan tot en met stap 6 (gebruik zeef 2). 

2. Zeef de bloemen door middel van wrijven met de hand.  

3. Alles gezeefd? Naamkaartje erin en een kaartje “gezeefd” ernaast. 
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Weegbree  
 

1. Lees stappenplan tot en met stap 5 (gebruik zeef 1). 

2. Gebruik een vork om de zaadjes van de bloem te halen. (zie foto hieronder).  

3. Wrijf de zaden met de hand over de zeef. 

4. Alles gezeefd? Naamkaartje erin en een kaartje “gezeefd” ernaast. 
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Magriet  
 

1. Lees stappenplan tot en met stap 5 (gebruik zeef 3). 

2. Wrijf de zaden over de zeef uit de bloem (zie foto rechts hieronder) 

3. Alles gezeefd? Naamkaartje erin en een kaartje “gezeefd” ernaast. 
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Duizendblad  
 

Duizendblad bloemen liggen als lange stengels op zeil te drogen. Deze bloemen mogen eerst met de 

mattenklopper geslagen worden. De zaadjes vallen op het zeil en kunnen daarna opgeveegd worden 

met stoffer en blik.  

De overige stengels kunnen meegenomen worden in een kist. Daarna kunnen de toppen van de 

stengels geknipt worden boven zeef maat 1. (zie foto).   

Vervolgens mogen de knoppen over de zeef gewrijf worden zodat de laatste zaden uit de knoppen 

zijn. Let op! Niet alle knoppen zijn even rijp, één minuut wrijven, daarna mogen de stengels weg.  
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Muskuskaasjes Kruid 
 

Pel de zaadjes boven een bakje uit, de zaadjes hebben de vorm van een donut. Deze donut breekt in 

losse stukjes. Elk stukje is één zaadje.  
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Wilde Chicorei  
 

Chicorei bloemen liggen als lange stengels op zeil te drogen. Deze bloemen mogen eerst met de 

mattenklopper geslagen worden. De zaadjes vallen op het zeil en kunnen daarna opgeveegd worden 

met stoffer en blik.  

De overige stengels kunnen meegenomen worden in een kist, Als de stengels te groot zijn, mogen zij 

eerst kleiner geknipt worden. De stengels kunnen op tafel met zeil gelegd worden en de zaaddoosje 

kunnen uitgeplozen worden (zie foto midden voor zaaddoosje en foto rechts voor zaden). 


